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Life Feels Good es una película necesaria, una joya  
que hay que descubrir, cine con mayúsculas, armónico,  
en el que todo funciona y todo fluye con acierto. ¡Bravo! 

NOSOLOCINE.COM

Un homenaje laboriosamente edificante  
para el espíritu humano.

NEIL YOUNG  (HOLLYWOOD REPORTER)

Sin lágrimas sentimentales ni frialdad  
científica Life feels good resulta extrañamente  

entretenida.

VARIETY



Sinopsis
Toda su vida, Mateusz ha oído que él era  
un vegetal. Sufre parálisis cerebral desde  
su nacimiento y no puede hablar, los médicos 
opinan que es mentalmente discapacitado. 
Sus padres tienen la esperanza de que pueda 
entender, pero los especialistas se niegan a  
creer que es un ser inteligente y sugieren que  
se le interne en una residencia, incluso alguno 
llega a compararlo con su perro. Mateusz  
piensa y siente como cualquier otra persona.  
Su misión de cada día es intentar hacerse 
entender; una oportunidad más para probar  
que están equivocados.  

Basado en una historia real, Life feels good  
es un testimonio increíble de la resistencia 
del espíritu humano. Con el paso de los años 
el apoyo de su familia comienza a disminuir, 
Mateusz no renuncia a la esperanza de que  
un día por fin será escuchado. Life feels good  
es una conmovedora historia de perseverancia 
que pone de relieve la importancia de la 
comunicación humana y el triunfo  
de la esperanza frente a la adversidad.



Ficha artística
Dawid Ogrodnik Mateusz  

Kamil Tkacz Mateusz niño  
Dorota Kolak La madre de Mateusz  

Arkadiusz Jakubik El padre de Mateusz  
        Anka Katarzyna Zawadzka Magda  

Anna Nehrebecka Jola

Ficha técnica
Escrita y dirigida por Maciej Pieprzyca  

Fotografía Paweł Dyllus  
Montaje Krzysztof Szpetmanski  

Sonido Robert Czynewicz, Piotr Domaradzki 
Música Bartosz Chajdecki  

Productora ejecutiva Joanna Wójcik  
Productor Wiesław Łysakowski  

Producida por Tramway Film Studio  
TVP S.A. – Film Agency  

Co-producida por Monternia.pl  
Con el apoyo de PFI, Silesia Film Fund  
Ventas internacionales INTRAMOVIES  

Rodaje 17.06.2012 – 31.07.2012.  

107’ COLOR, DCP, 35MM, POLONIA 2013 



Nació en 28 de mayo de 1986 en 
Wagrowiec - actor de cine y de teatro. 
Nueva promesa del cine polaco, 
Ogrodnik se graduó en la Escuela 
de Teatro del Estado Mayor Ludwik 
Solski en Cracovia . En 2012 recibió 
el premio en el 37º Festival de Cine 
Polaco de Gdynia en la categoría de 
Actor de Reparto por su actuación  
en la película Jestes Bogiem.  
En 2013 interpreta al saxofonista  
Lis en el film Ida e interpreta a 
Mateusz en Life feels good, trabajo 
que le reporta numerosos premios. 
 

Filmografía 
2009/10 - Pakoca,( serie de TV, V.V.A.A.)  
2010 - El silencio de Slawomir Pstrong  
2012 - Ley Agatha de Maciej Migas 
2012 – Jestes Bogiem de Leszek Dawid  

Hermano gemelo de Andrzej,  
nació el 29 de noviembre de 2001 
en Varsovia. Desde su más tierna 
infancia, Kamil quiso ser actor, 
participó voluntariamente en todas 
las obras de teatro de la escuela. 
En 2012, Maciej Poeprzyca eligió 
a Kamil para el papel de Mateusz 
(niño) en la película Life feels good. 
Además de los premios que obtuvo 
la película, Kamil fue galardonado 
con la estatuilla Jancio Wodnik 
al mejor actor revelación en el 
Festival Nacional Polaco de Cine 
Arte “Prowincjonalia”. Unos meses 
más tarde, Kamil junto con su 
hermano Andrzej fueron elegidos 
por el director alemán y ganador 
del Oscar Pepe Danquart para el 
papel principal de Corre, muchacho, 
corre Srulik / Jurek, es un niño 

Dawid Ogrodnik Kamil Tkacz
2012 - Life feels good de Maciej Pieprzyca 
2013 - Ida de Pawel Pawlikowski  
2015 - Disco Polo de Maciej Bochniak 

Reconocimientos y premios
2013 – nominado al Mejor Actor de 
Reparto en Jestes Bogiem, Premio de Cine 
Polaco 2013 – Crystal star del 38º Festival 
de Cine de Gdynia, Polonia.

2014 – Premio Eagles al Mejor Actor en 
la película Life feels good del Cine polaco 
(equivalente a los Goyas)

2014 – Premioal Mejor Actor en el 10ª 
Festival de Cine Polaco de NY por Life 
feels good 

2014 – Premio al Mejor Actor en el 4º 
Festival Internacional de Seattle por  
Life feels good.

de 8 años de edad que logra escapar 
del gueto de Varsovia. La película 
también se basa en una historia real. 
En 2013, participó en Piedras para 
el Rampart, una película dirigida por 
Robert Glinski. A principios de 2014, 
Kamil, junto con su hermano Andrzej, 
interpretó a Kacper, un personaje 
de Karol, który został swietym, 
película dirigida a un público joven 
en la que trabajaron junto a Piotr 
Fronczewski y Katarzyna Glinka.

Filmografía: 
2014 - Karol, który został swietym 
2014 - Piedras para el Rampart 
2013 - Corre, muchacho, corre 
2013 - Life feels good 



Maciej  
Pieprzyca
El guion de Life Feels Good está basado en una historia real.  
Przemek (es el nombre de la persona que inspiró la película) nació  
con parálisis cerebral. A pesar de que su cuerpo no le responde,  
su mente es la de una persona sana e inteligente. Estuvo internado  
en una clínica, considerado durante años como una persona 
mentalmente discapacitada hasta el día en que se descubrió que  
el verdadero obstáculo había sido que nadie había sabido cómo 
llegar a él. La historia de Przemek - Mateusz es ante todo un 
pretexto para preguntarnos sobre cuestiones existenciales: la vida, 
la muerte, la fe, el amor, la normalidad y la comprensión. La vida 
conlleva inequívocamente momentos de tristeza o alegría, es un 
estado intermedio entre estos sentimientos, entre un funeral y una 
boda. La vida es trágica y cómica a la vez por lo tanto, el género de 
la película es la tragicomedia. El lenguaje de la película es el propio 
de un documental. Varias escenas fueron rodadas en una clínica de 
enfermos mentales con pacientes reales. Life Feels Good es ante todo 
una historia universal con mensaje positivo. Nunca te rindas frente  
a limitaciones y obstáculos, disfruta de la vida tal como es. La felicidad 
se puede encontrar en los momentos más inesperados. Creo que la 
historia de Mateusz va a ser comprendida y vivida por espectadores  
de todo el mundo. 

Notas del director



Maciej Pieprzyca
Nació en 1964 en Katowice (Polonia). Se graduó en ciencias políticas 
en el departamento de periodismo de la Universidad de Silesia, como 
guionista en el Departamento de la Escuela Estatal de Cine de Lodz y 
como director en la Escuela Estatal de Cine de Katowice. Trabajó como 
periodista y como guionista de cine y de televisión. Ganó numerosos 
premios y distinciones en festivales internacionales por documentales 
como The Different, By Knock-Out, I Am a Killer (Turin, Tel Aviv, 
Cracow, Lodz) además de por su telefilm Inferno y The Feast of St 
Barbara. En 2008, debutó con el largometraje Splinters con la que 
obtuvo críticas muy positivas y premios en los festivales internacionales 
de cine del Cairo y Houston.

Filmografía: 
2013 – Life Feels Good
2008 – Splinters 

Los productores 
Tramway Films es una productora de cine independiente, fundada por 
Wieslaw Lysakowski, responsable en el pasado de la producción de numerosos 
documentales y largometrajes como Venice y To Kill Beaver de Jan Jakub 
Kolskia, A Simple Story About Love de Arkadiusz Jakubik– la película polaca  
independiente más destacada del 2011 o Waves. Day Return. de Maciej Pisarek 
mostrada en el Slamdance IFF 2007 entre otras. Actualmente, el estudio 
desarrolla proyectos de largometrajes como: Chopin and Death de Jacek 
Koprowicz o Three Sisters T. de Maciej Kowalewski. 

TVP es la productora de la TV pública polaca, la mayor cadena de TV en 
Polonia, convertida al mismo tiempo desde hace años en la principal productora 
de películas.



Festivales y premios Life feels good 
−Ì− Premios del Cine Polaco -Polonia -2013: Mejor Actor: Dawid Ogrodnik, 
Mejor guion: Maciej Pieprzyca, Mejor actor de reparto: Arkadiusz Jakubik , 
Mejor actriz de reparto: Anna Nehrebecka, Premio del Público −Ì−  
36º Festival des Films du monde de Montreal - Canadá - 2013: Gran Premio 
de las Américas, Premio del Público, Premio Ecuménico −Ì− 38º Festival de 
Cine de Gdynia - Polonia - 2013: León de Plata, Premio del Público, Crystal 
Star (otorgado por ELLE ) al actor Dawid Ogrodnik, Premio especial «Albert 
Riele» al actor Dawid Ogrodnik, Golden Claqueur de Radio Gdansk −Ì−  
 49º Festival Internacional de Chicago - EE.UU. - 2013: Hugo de Plata en 
el Concurso de Nuevos Directores, Premio del Público a la Mejor Película 
Narrativa Inglés-Lenguaje −Ì− 11º TOFI FEST - Torun - Polonia -2013: 
Premio del Público −Ì− 38º Festival Internacional de Cine de Cleveland 
- EE.UU 2014: Ganadora del premio del Concurso de Europa del Este 
George Gund III Memorial Central−Ì− 10º Festival de Cine Polaco de 
Nueva York - 2014: Premio Elzbieta Czyszewska, al mejor actor para Dawid 
Ogrodnik, Premio Krzysztof Kieslowski a la mejor película −Ì− 40º Festival 
Internacional de Cine de Seattle - EE.UU. - 2014: Premio Golden Sapce 
Needle: Mejor actor (Dawid Ogrodnik) −Ì− 5º Festival de Cine VOICES  
de Vologda - Rusia- 2014: Premio del público −Ì− Festival du film  
d’Europe Centrale et Orientale - Luxemburgo - 2014: Premio del público 
−Ì− 52º Festival Internacional de Cine de Gijón - España - 2014: Mejor 
actor (Dawid Ogrodnik), Premio “Gil Parrondo” a la mejor dirección artística: 
Joanna Wojcik 

Otros festivales:  
37º Festival Internacional de Cine de São Paulo Internacional - Brasil - 2013 −�− West wind 
Moscú - Rusia - 2013 −�− 44º Festival Internacional de Cine de de la India - Goa - 2013 −�−  
11º Festival Internacional de Cine de Chennai - India - 2013 −�− Jameson Dublin International 
Film Festival - Irlanda - 2014 −�− Festival Cine Polaco - Brooklyn - EE.UU- 2014 −�− 19º 
Festival Internacional de Cine de Vilnius - Estonia - 2014 −�− 21º Febiofest - República Checa – 
2014 −�− Saratoga Film Forum de Nueva York - 2014 −�− Panorama de Europa en el Museo  
de la Imagen en Movimiento de Nueva York - EE.UU. - 2014 −�− Chipre Film Days - 2014 14º 
Festival de Cine de Europa Central y Oriental - Alemania - 2014 −�− Festival de cine polaco  
de Berlín - Alemania - 2014 −�− Festival de cine Europeo  de Trinidad y Tobago - 2014 −�−  
11º Seúl Internacional Agape Festival de Cine - Corea del Sur - 2014 −�− 54º Festival  Zlin Cine 
- Festival Internacional de Cine para Niños y Jóvenes - República Checa - 2014 −�− Festival 
de Cine Polaco 2014 en Melbourne, Canberra,  Sydney - Australia −�− El Golden Linden 
IFF del nuevo cine europeo - Stara Zagora - Bulgaria -2014 −�− Festival de Cine de Toronto 
Scarborough segundo - Canadá - 2014 −�− Festival Internacional de Cine de Cinetopia (Detroit 
+ Ann Arbor) - EE.UU. - 2014 12º Festival de Cine de Bruselas - Bélgica – 2014 −�− 16º Festival 
Internacional de Cine de Taipei  - Taiwán - 2014 −�− Fiuggi Family Festival −�− 2014 Isola del 
cine - Festival Isola Mondo Roma - 2014 −�− Festival de Cine de Leipzig Mkuntmess - Alemania - 
2014 −�− Festival de Cine de Milwaukee - EE.UU. - 2014 −�− Festival de Cine de Polonia - Reino 
Unido - 2014 Orcas Island Film Festival - 2014 −�− 19º Festival  Schlingel Cine - Alemania - 2014 
−�− Festival de Cine Polaco de Seattle - EE.UU - 2014 MIFFECITO (Proyección especial en el 
Festival Internacional de Cine de Miami) - EE.UU. - 2014 −�− 17º Rehoboth Beach Festival de 
Cine Independiente - EE.UU. - 2014
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